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センター試験をゼロから知りたいそこのあなた！ 
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第 1 章 Ｈｏｗ ｔｏ センター試験   ～センター試験って何？？～ 
 

０，センター試験って一体何!? 
  

センター試験は、基礎的な学習の到達度をはかる目的で行われています。一般入試で国公立大学

を目指す人は、基本的に 1 次試験としてセンター試験を受験し、その後 2 次試験として大学毎

の個別試験に臨みます。 

 最近では私立大学でも「センター試験利用入試」の導入がすすみ、およそ 8 割の大学で利用

されています。このことからセンター試験は志望の如何に問わず、類を見ないほどの大規模な試

験となっています。 

 

１，今年度の注意点 
Ⅰ 今年度の時間割  

今年度のセンター試験の時間割は以下の通りです 

 

 
 

Ⅱ受験方法の変更 

 以前の例： 1 時限目 公民「倫理・現代社会・政治経済」 

       2 時限目 地歴「日本史・世界史・地理」 

上のような時間割であったため、例えば日本史と世界史の両方を受験することはできませんで

した。以前の東大受験者は 2 次試験で地歴から 2 科目選択しなければならかったため、不利な

状況でした。理科も同様です。 

今年度は、地歴公民・理科の試験がそれぞれ 1 試験時間内で実施され、最大 2 科目の選択が

それぞれ別科目扱い 
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可能になります。 

今年度の例： ＜地歴・公民の場合＞ 

（2 科目受験の場合）           （1 科目受験の場合） 

9:30  第１解答科目の試験開始 

                        10:20 までに 入室 

10:30  試験終了 答案の回収 

                           以下同様 

10:40 第 2 解答科目の試験開始 

 

11:40  試験終了 答案の回収  

★地理歴史・公民の科目選択の方法は？ 

 地歴・公民の 10 科目の出題科目の中から，最大 2 科目まで選択できます。 

ただし、以下の組み合わせでの 2 科目選択は出来ません。 

世界史Ａ＋世界史Ｂ，日本史Ａ＋日本史Ｂ，地理Ａ＋地理Ｂ，倫理＋倫理・政治経済 

政治経済＋倫理・政治経済 

 

★理科の科目選択の方法は？ 

 6 科目の出題科目から最大 2 つまで選択できます。 

※理科の出題科目 

理科総合Ａ，理科総合Ｂ，化学Ⅰ，生物Ⅰ，物理Ⅰ，地学Ⅰ 

 

☆なお、国公立やセンター利用で受験する大学ごとに、要求される科目が異なります。入試

要項などできちんとチェックしておこう！ 

 

２，国公立大学の出願について 
  

国公立大学の出願は、センター試験の受験後になります。センター試験後に各予備校から発

表される解答速報や、自分の得点を送信して総合的な自分の位置を把握することができる「セン

ター･リサーチ」を基に、出願するかしないかを判断します。 

 なお国公立大学の出願は、前・後期ともに同一なので注意して下さい！ 

 

３，センター利用入試の出願について 
 

 多くの私大で採用されている、センター試験利用入試は各大学ごとに出願の〆切日が設定さ

れています。詳しくは要項などで確認して下さい。なお多くの場合、センター試験受験前日まで

に締め切られます。なので国公立大学のように、センター試験の結果によって出願校を決めるこ

とは、ごく一部を除いてできません。 
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４，英語のリスニングについて 
  

センター試験の外国語を英語にした場合、リスニング試験が行われます。その際用いられるの

は、ＩＣプレイヤーです。過去の試験では持ち帰ることが出来ましたが、現在ではイヤホン以外

持ち帰ることが出来ません。 

イヤホンが耳に入らないという人は、特別な認定をしてもらう必要があります。それ以外を除

いては、附属のイヤホンで受験することになります。 
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５，試験会場について 
 学校で申し込む場合、試験会場は学校単位での指定となります。昨年佼成学園の会場は、東

京学芸大学でした。今年度の会場は，亜細亜大学です。会場が変更となりましたので

注意して下さい。また会場を間違えると受験出来なくなるので注意して下さい。 

  

★今年度の試験会場 詳しくは受験票を確認すること!!! 
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第２章 センター試験の経験談・アドバイス ～自習室チューターより～ 

 

ここでは受験を乗り越えてきたチューターが，センター試験を振り返り，経験談・アドバイ

スを語ってもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ１ 

センター試験の経験談を教えて下さい! 
 

私大専願の私にとって、センター試験は｢本番前のリハーサル、つい

でにどこか受かれば良いなあ｣ぐらいのもので、あまり気負ってはい

ませんでした。当日もさほど緊張もせず、普段の姿勢で受けられたと

思います。周りは皆緊張している様子だったので、視界を広く持ち、

周りを見渡して｢自分が一番頭イイ｣と思えれば勝ったも同然です。結

果英語に関しては１５７点でまあまあ、国語は自己ベストの１６０

点、ところが日本史で大失敗してしまい、その後もかなりひきずりま

した。とまあ何が起こるか分からないのがセンター試験なので決して

甘く見ず、必要以上に対策しましょう。   チューター榊 

自分はセンター試験は四教科五科目(英語・国語・世界史・倫理・

数学ⅠA)の国公立型で受験しました。自分が目指していた東京外

国語大学はセンターで平均80％から85％の点数が必要でした。

本番の成績は英語 147 点、国語 126 点、世界史 79 点、倫理

85 点、数学 42 点で平均は 68％でいわゆる失敗例でです。地

歴はいつも通りに受ける事が出来たので大きなミスはなかった

のですが、国語が普段解いていたものより難しく、今までにない

出題形式に焦ってペースが乱れました。そのため、時間も厳しく

特に古典漢文は時間が足りず合わせて50点ほどしか取れなかっ

たのを覚えています。  チューター重田 

私は、私大専願でしたが、滑り止めの大学はセンター試験でとりた

かったので、過去問を 5 年くらい解いて頑張った。その結果、英

語は１８０点、世界史は９１点、国語は１０８点だった。国語がや

ばかったが、受けたところは漢文がなかったので合格することが出

来たのでよかった。でも行かないと思われる大学にいくつ受かった

ところでしょうがないと思った。 チューター千崎 

私は国公立大学志望だったので、センター試験は 5 教科 7 科目を

受験しました。結果としては、数学 IA で 100 点、物理で 100 点、

化学で 93 点と理系で高得点を取ることが出来ました。しかし、数

学 IIB で高得点を狙えたにもかかわらず、計算ミスによって大問 3

だけで 15 点を落としてしまいました。総合的には 88%で目標は

超えられたのですが、自分の力を全て発揮するのはなかなか難しい

と思いました。 チューター迫田 
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Ｑ２ 

センター試験当日のアドバイスをおね

がいします。 
 

とにかく緊張しないで平常心で臨むこと。周りにはタバコを吸う浪人

生や頭が良さそうな人など、初めての受験会場で戸惑ってしまうが、

センターの会場には佼成の仲間も多くいるので、休み時間に話したり

しながら、リラックスするべき。 チューター川上 

私大専願の人は軽い気持ちで､私大入試の練習のつもりで受ければ良いと

思います。実際の入試を経験するだけでもためになります。国公立志望の

人は平常心で臨めればベストですが､不安で緊張してしまう人もいると思

います。そんな時は､ポジティブにこれまで自分がしてきた努力に胸を張

り､きっと大丈夫だと信じましょう。たとえある教科で失敗しても､他の教

科で巻き返せると信じて最後まで全力を尽くすことが大切です。休み時間

には､共に頑張って勉強してきた友人と話して気を紛らわすと良いです。

ただし終わった試験の出来について話しても､あまり良いことはないの

で､やめておきましょう。 チューター和田 

センター試験当日は、個人差はありますが、とても緊張します。なので、

当日は自分が一番頑張ったことがわかるものを一つだけ持って行きま

しょう。また試験場で友達に会うと思いますが、テストについては絶対

に話さないようにしましょう。万が一間違っていたら・・・・どうなる

かは想像がつきますよね。会場では、「周りはみんな俺よりバカ」って

いう気持ちでテストに臨みましょう（笑）チューター秋山 

センター試験当日は緊張もいっぱいだと思います。ですが、会場にはた

くさん同じ佼成の仲間がいると思います。休み時間とかは一緒におしゃ

べりとかして気を紛らわせると良いと思います。ただし、試験の結果と

かの話をしてしまうと、お互いにプレッシャーを与えることになります

ので我慢してください。 チューター萩原 

体験談でも書きましたが、本番で自分の力を全て発揮するのは難し

いことです。普段の自分であれば間違えないようなことも、緊張や

不安によって間違えてしまうこともあります。でも、その科目が終

わったら振り返らないようにしましょう。あと、リスニングの前に

は少し早めの英語の文章を聞くことをオススメします。耳を英語に

慣らしておくだけで、だいぶ得点が変わります。それと、トイレは

必ず休憩中に行っておきましょう。 チューター迫田 
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Ｑ３ 

センター試験後はどうすれば良いですか?? 
 

もし高得点が取れたのであれば､センター利用入試で合格できるでし

ょうし､今後の勢いにも繋がると思います。ただし､あくまで本当の勝

負は私大入試､国公立二次試験ですから､気を緩めずに頑張りましょ

う。逆に仮に失敗したとしても､そこからの頑張り次第で合格を勝ち

取ることは可能なので､気持ちを切り替えていきましょう。万が一セ

ンターで失敗してしまい､第一志望の大学を受けられるかどうか微妙

な場合､センターリサーチの結果だけで判断をしてしまうのは危険で

す。全国の受験生はセンターリサーチの結果を踏まえて出願するから

です。大学によっては､HP で出願状況を開示してくれますし､某匿名

掲示板でも有力な情報が入手できることがあるので､期限ギリギリま

で考えた上で､最終的な判断を下すと良いです。前期､後期の両方につ

いて､必ず先生方と相談して出願校を決めましょう。チューター和田 

センター試験がすべて受験し終わったら答え合わせをしましょう。点

数をきちんとだして自分が出願した大学のボーダーがどうなってい

るかを確認しましょう。 

結果がどうであれ、本命の大学は１ヶ月後にきます。来るその日に向

けてさらに努力をしていくのが一番の近道です。 

 

なにか悩んだり、センターで失敗してしまったりしたら是非私のとこ

ろに来て愚痴をこぼしていってください。  チューター秋山 

解答が新聞に公表されたらすぐに答え合わせしましょう。採点してみ

て、うまくいったらその結果を自信に変え、気を抜かず入試対策を進

め、失敗したらその悔しさを本番にぶつけてやりましょう。こだわる

べき結果を間違えないことが大切です。私の周りにも結果に一喜一憂

してその後の勉強に身が入らなくなってしまった人が何人もいまし

た。あくまでセンター試験はあくまで通過点として、また自分の現在

の位置を確かめるために受験するのが賢い受け方だと思います。 

何か分からないことがあれば、遠慮せずにすぐに相談しに来てくださ

い。  チューター榊 

私大専願の人にも当てはまりますが、特に国公立大学志望の人はセ

ンター試験が終わるとほっとして気が抜けてしまいます。そうなら

ないためにもセンター試験の翌日から二次・私大対策の勉強を再開

しましょう。センター試験でうまくいかなかった部分があると思う

ので、そこを二次・私大試験での反省点とし、毎日目標を立てなが

ら勉強を進めていきましょう。出願での悩みや心配なことがあれ

ば、すぐに先生やチューターに相談しましょう。 チューター迫田 
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第 3 章 高 3学年の先生からのメッセ－ジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

通常授業が全て終わり、現役生が強い生活習慣を維持するのが自分自身に委ねられます。直前

の特別授業やセンター実践など各種、用意されているイベントを上手に、受験までのスケジュ

－ルに盛り込んでモチベーションの起爆剤に大いに活用して欲しいと願っています。 

 現役生は、受験当日まで偏差値は急激に向上します。焦らず、諦めず、学校へ来て、仲間や

チューター、そして教員と言葉を交わすことで、落ち込みをなくせるものです。みんな、同じ

不安で一杯なのですから、団体戦の気持ちで乗り越え、栄冠を勝ち取ろうではありませんか。 

河野真巳 

 

今回のセンター試験のポイントは，通常より１週間試験が遅いことです。 

失敗する可能性があるのは，２次対策が手薄になったり，疎かになること。 

国公立志望の生徒はもちろんセンターが命ですが、センター直後は出願で忙しく，私大の入試

もすぐに始まります。センター対策と同時に，必ず２次対策も始めておいてください。 

そして，何より自分を信じて最後まで駆け抜けましょう！！ 

井上 哲 

いよいよ、本番がやってきますね。 

私はいま、ちょうどセンター漢文の講習を終えたところです。そして、諸君の準備が順調に進

んできていることが確認できました。ここから 1ヶ月弱、さらにレベルアップが望めると思う

と、心強い限りです。あとは、万全の体調で試験が迎えられるよう、生活のリズムをしっかり

作っていってほしいと、強く願います。センター試験が成功裏に終われば、その後の受験スケ

ジュールも格段に余裕のあるものになります。自分の力と、今まで積み重ねてきた努力を信じ

て、全力で当たってください。 Forza ragazzi !! 

中川茂美 

もうセンター試験？やっとセンター試験？人によって感じ方は違うかもしれませんが、多くの

受験生にとって本格的な入試が始まります！落ち着いて、この緊張感を楽しんでください。現

役生はここから 1ヶ月が実力を伸ばすチャンスです。焦ったり、悔やんだりする前に目の前に

ある問題を一つでも多く解くこと！覚える→忘れる→また覚える！ひたすらこれを繰り返す

のみ！最後まで駆け抜けろ！祈！合格！！ 

畠 篤史 

 

 

 

 

いよいよ受験シーズンです。もう後戻りはできません。今までの人生の中で最大の挑戦にな

りますね。努力してきた成果を答案用紙にぶつけてきてください。そして、自分を信じ、自分

に全てを懸けてください。 

今は片想いが“両想い”に変わることを祈っています。 

当日は緊張するのは当たり前です。その緊張感を楽しみ、心地良いものにかえられたら成功

間違いなしですョ。近くには一緒に頑張ってきた仲間がいるのですから… 

Believe in myself!!  

小平 純士 
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受験生にとってセンター試験の位置づけは、一人一人違いがありますが、ここでの点数によっ

て受験が大きく左右されることは間違いありません。点数によって受験校の再考を余儀なくさ

れる事もあるでしょう。しかし、得点ばかりに気を向かわせるのではなく、自分を見つめ、最

後の最後まで自分の力を信じて努力しよう。気持ちで負けそうになったときは最後まで一緒に

やってきた佼成学園の仲間・チューター・先生達を思い出して下さい。 

受験は物語。受験は自分を成長させる大きなチャンス。自分を信じ、試験終わりの合図がある

までやりきって下さい。期待しています！！ 

榊原 憲 

国公立を目指す人にとってはセンターの結果は合否に大きく反映します。試験当日までに 

時間を意識しながら解く練習を数多くこなして下さい。多くの人はセンターが最初の試験に 

なるはずです。自分が想像している以上に緊張しますので、リラックスできる方法も考えて 

おきましょう。 

昨年度の様子から言うと、最後まで諦めずに取り組んだ人は良い結果を得られることが多いで

す（実際後期試験で合格を勝ち取っています）。受験にはそれぞれにドラマがありますが、 

途中で挫折することなく、全力で臨んで下さい。 

内山 貴雄 

試験開始直後、アガることを気にする人が多いと思いますが、いい意味で緊張している証拠

です。そんな時は、問題全体にざっと目を通すと、不思議に落ち着いてくるものです。程良い

緊張は、君たちの実力をフルに発揮させてくれます。 

問題全てに正解するに越したことはありませんが、大切なことは、正解率の高い問題で確実

に点数を取ることです。その意味でも、（特にセンター試験は）基礎力を重要視すべきです。 

受験生の学力は、試験開始直前まで伸び続けています。自分の力を信じて、ベストを尽くし

て下さい。                                

岩切 雅彦 

いよいよセンター試験まであと数週間となりました。試験までの期間は短いですが、みんな

にとってはもっと力を付けるための大切な期間です。備えあれば憂いなし、どうか試験当日ま

で準備を怠らず、勉強に励んで下さい。 

さて、試験当日、そんな大切な日に限って色々なことが起こるものです。おなかの調子が悪

い、雪が降っている、電車が遅れたなどなど。そんなときこそ発想の転換、「こんな日に、こ

んな事が起こるなんて、なんてツイてるんだ！」と考えましょう。プラスの考えはプラスの要

素を引き寄せます。直前にやった事が出るなど、きっと試験中もツキまくることでしょう。 

みんなの活躍を心から応援しています。がんばれ！！       永田健一 

 

今の時期、一生懸命合格に向けて勉強している姿を見かけます。その時ほど、自分のやり方が 

正しいか不安になるものです。不安になった時は、周りにいる人に、悩みや気になっている事

をどんどん話しましょう。話す事で解消出来、少し楽になります。そうしたら、合格したい気

持ちを全力で受験にぶつけましょう。過去問を何年解いていますか？最初の数年は、問題形式

や時間配分がつかめず、思うように点が取れないのは当たり前です。５年～１０年解いた時、

以前よりも得点が上がっていることに気付くはずです。今解けない問題を、1問でもどうすれ

ば解けるようになるのか、を考えるべきです。最後の最後まで、自分の可能性は自分にしか分

かりません。だから自分自身を信じて下さい。皆さんの夢、それは僕らの夢でもあるのです。

皆さんの良い結果が出ることを強く願っています。             佐藤 啓 
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Facebook・Twitterでも情報をアップしています。 

いよいよセンター試験の日が近づいてきました。「時間がない！」と焦る気持ちは受験する 

貴君にしか分からないでしょう。でも考えてみて下さい。自信満々で鼻歌まじりにこの時期を

通過できるのは僅か一握りの奇人です。ここを通過しようとする殆どの受験生が同じように 

もがき日々格闘しているのです。どのような危機の崖淵に遭遇しようと「自分に出来ることは

自分以下でも自分以上でもない。」と自分を信じ、どこまでも諦めないことです。妙な背伸び

は本来手中にできるものを逃します。運命を冷静に受け止めて、落ち着いた最良の戦いを展開

して下さい。健闘を祈ります！                       大野 祥一 


